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ANTEPFISTIKLI DONDURMA

Necip Usta

1 kg. koyun sGtu veya 500 gr. inek, 500 gr. manda sutl
4 yumurtanm sarisl

250 gr. toz seker

150 gr. temiz yesil fistik

Gayet az vanilya

Fistigi miksere koyup igersine bir bardak sit koyarak, yesil siit haline gelinceye kadar mikserde gekip, kii¢ik bir
tencereye bosaltiniz. Vanilyay! ve yumurta sarisini ilave edip iyice karigtiriniz. Uzerine kalan sitl kaynar olarak
karistinin ve yedirin. Atese koyup devamli olarak karistirarak kayniyacadi zaman atesten aliniz. Devamli olarak
karistirarak sogutunuz.

Devamli savurarak sogutup dondurma makinesine aliniz. Ya da evin buzdolabinin buzluguna koyup, 10 dakika
da bir ¢ikarip iyice ¢irpip tekrar buzluga koymali ve bu isi en ez 5-6 kez yapmalidir.

Not: Fistigin bagka tertibi: Fistigi firina atip kavurunuz. Biraz kitir olunca bir mermerin Gzerine koyup merdane ile
iyice ezip yukaridaki fistigin yerine kullanabilirsiniz.
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