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FISTIKLI DONDURMA

2 su bardagi yagh st

1 su bardag sut kremasi

1 su bardag seker

2 yemek kagigi misir nisastasi

1 paket vanilya

1 su bardagi ayiklanmig Antep fistigi
1 yemek kasigi bal

Misir nigastasini, vanilyayi ve sekeri bir tencereye koyun. Uzerine siit kremasini ve siitli azar azar ekleyerek
homojen bir karigim elde edene kadar karigtirin. Tim malzemeyi iyice karigtirdiktan sonra kisik ateste pisirmeye
baslayin. Bir yandan fistiklar toz haline getirin. Uzerine bir yemek kasigi bal katip tekrar karigtirin. Bu ezmeyi
tenceredeki karigima ilave edip, kisik ateste karistirarak dondurmayi pisirin. Dondurma kaynamaya baslayinca
bir dakika daha bekleyip ocaktan alin. Karisim iinincaya kadar ara ara karistirarak sogutun.

Ik karigimi 6nce buzdolabinda bir siire sogutun. Soguduktan sonra hava gegirmeyen bir kaba bosaltin, agzini
sikica kapatip buzluga kaldirin. Dondurma biraz katilagsmaya baglayinca buzluktan ¢ikarip iyice karistirin. Bu
islemi yaklasik 2 saatte bir tekrar edin. Dondurma iyice sertlesene dek bu islemi siirdiriin. Dondurmayi
hazirladiktan en az 12 saat sonra servis edebilecek duruma gelecek.
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