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FISTIKLI BROKOLI

Malzemeler:

1 kg. brokoli

3 kaslk fistik ezmesi
1 g6gus tavuk

2 kaslk zeytinyagi
tuz

karabiber.

Brokoliler pargalanarak kaynar suya atilir. Fazla haslanmadan siizgecle alinir. Diger tarafta yag tencerede
eritilir. Kugbasi dogranmig tavuklar yagda cevrilir, iyice kizartilir, ti¢ kasik fistik ezmesi brokoli suyu ile sulandirlir.
Tavuklar ve brokoliler tuz ve karabiber i¢ine katilip bir tagim kaynatilr.
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