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FISTIKLI ARPA SEHRIYE SALATASI

250 g arpa sehriye

1/2 tath kasigi tuz

1 sari (ya da yesil) dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, kii¢Uk pargalar halinde dogranmig)
2 corba kasiJi sirke

Fistikl sos:

1 kereviz sapi (birka¢ yapradi sisleme igin ayriimis)

2 corba kasigi samfistigi (kahverengi ic kabuklari alinip, iri kiyilmig)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

Yarim su barda@i tavuk suyu

4 corba kasig Parmesan (ya da kasar) peyniri (¢ok ince rendelenmis)

Bir tencereye 1 I. (yaklasik 4 su barda@i) su ve 1/2 tath kasigi tuz koyup, tencereyi orta atese oturtarak, suyu bir
tasim kaynatin. Kaynayinca arpa sehriyeleri ekleyip, iyice yumusayincaya (ama diriliklerini butinGyle
yitirme-melidirler) kadar (yaklasik 8 dakika) haglayin. Bu arada dolmalik biberlen ve sirkeyi bir salata kasesinde
karistinin. Tencereyi atesten alip, arpa sehriyeleri bir stizgecte slizerek, soguk su altinda iyice galkalayin.
Yeniden suyunu stizip, kdsedeki biberlerle karigtirin.

Fistikl sosu hazirlamak igin kereviz saplarinin yarisi, samfistiklarinin yarisi, zeytinyagi, sarimsak ve tavuk
suyunu blendir kabina koyup, plre kivami alincaya kadar (arada en az bir kez blendiri durdurup, ¢eperlere
yapisan karigimi kaziyarak igine atin) karistinin. Parmesan (ya da kasar) peynirini delkatip, iyice karistirin.

Sosu késedeki salatanin Ustline dékip, bir ¢atalla iyice karnstirin. Kalan samfistiklarini serpigtirip, kereviz
yapraklariyla susledikten sonra, salatay! buzdolabinda 5 dakika kadar daha sogutup, servis yapin.
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