Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

FISTIKLI ARPA SEHRIYE PILAVI

Mutfak Urtinleri ve Margarin Sanayicileri Dernegi

2 Corba Kasidi (70 Gr) Margarin

2 Su Bardagi Arpa Sehriye

4 Su Bardagi Sicak Su

1 Adet Yemeklik Dogranmis Sogan

4 Dal Kiyilmig Taze Sogan

2 Adet Kiyilmig Sivri Biber

1[2ler Cay Kagigi Kimyon ve Pul Biber
1 Gorba Kasig Dolmalik Fistik

1/2 adet Kiyilmig Kirmizi Lahana

Tuz

Margarini tencereye alin. Margarin eriyince dolmalik fistik ve arpa sehriyeyi ekleyip, 3 dakika kadar kavurun.
Rengi déntince yemeklik dogranmis sogani ve biberi ilave ederek, 1 dakika kadar daha kavurun. Ardindan
kirmizi lahana ve baharatlar ekleyin. 1-2 kez karigtirip 4 su bardag sicak suyu ve tuzu ilave edin. Kapagini
kapatip 20 dakika suyunu gekene kadar pisirin. Servis yapmadan énce taze soganlari ekleyip karistirin.

Puf Noktasi: Bu pilavi, arpa sehriyeyi 4 su bardadi suda haslayarak da hazirlayabilirsiniz. Bu sekilde

hazirlarsaniz, sogani ve dider tim malzemeleri margarinle kavurduktan sonra haslanmig arpa sehriyeyle
karistirmaniz yeterli olacaktir.
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