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FISTIK YAGLI GRANOLA

1/2 bardak yag

3 bardak yulaf

1 bardak hindistancevizi

1/2 bardak kavrulmus bugday
1/4 bardak kesme seker

1/2 bardak kuru Gzim

1/2 bardak Gzim suyu

1 yemak kasigi fistikyagdi

Once finni 150 derecede isitin. Yulaf taneleri, hindistancevizi, gekirdek ve tohumlan karistirin. Kiigik bir kulplu
tencerede fistikyadi, Gzim suyunu, esmer seker ve yadi karistirin. Bu karisimi pirizsiz hale gelene dek orta
ateste karistirarak isitin. Isindiktan sonra yulaf karigiminin Gzerine dékin ve iyice karstirin. Elde ettiginiz karigimi
bir firin kabina dékin. Yanmasini énlemek i¢in her on dakikada bir karigtirarak 40 dakika firinda pisirin. 40
dakika sonra firindan gikartin ve (izerine kuru Gziimleri serpin. Servis yapmadan énce sogutun.
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