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FISTIK SOSLU TAHINLI LAHANA DOLMASI

1 adet orta boy lahana

1 su bardagi dolmalik piring

1 su bardag haslanmig nohut

2 yemek kasigi margarin

2 adet kuru sogan

1 cay bardagi tahin

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz

Karabiber

Sosu icin:

Yarim su barda@ dévilmas fistik
1 adet limon suyu

1 yemek kasigi margarin

Tuz

Lahanalar temizleyin yapraklarini ayirin biiylk bir tencerede bol tuzlu su i¢inde 15-20 dk. haglayin ¢ikarin ve
stzln.

Dolmanin i¢i i¢cin nohudu blendirdan gegirin, kiyilmis soganlari, yikanmis stizGlmus pirinci, dogranmis domatesi,
tahini, tuzu, karabiberi, oda Isisinda yumugsamis margarini (eriterek te kullanabilirsiniz), salgay! koyun hepsini
yogurun, bu i¢ ile lahana yapraklarini sarin.

Sarmalari yayvan bir tencereye dizin, Gzerine dolma kapagi veya porselen bir tabak koyun.

2 su bardagi kadar sicak su koyun kisik ateste 35-40 dakika pisirin.

Sosu igin, margarini tavaya alin isininca fistiklar ekleyip biraz kavurun, ocagi kapatip limon suyu ve tuzunu
ekleyip karistirin.

Dolmalari servis tabagina alip bu sosu Uzerine gezdirerek servis edin.

© lezzetler.com tarif no:106161 « adi:Fistik Soslu Tahinli Lahana Dolmasi « génderen:Goksen « indirme tarihi:07.05.2024 - 16:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fistik-soslu-tahinli-lahana-dolmasi-vt77251
http://www.tcpdf.org

