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FISTIK SERBETI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Fistik 1,5 su bardagi 165 gr. (Zarlari ayiklanmig, irileri ayrilmig, yesil)
Su 8 su bardagi 1600 ml.
Seker 1,5 su bardagi 270 gr.

Fistiklarin ayrilanlar hari¢ geri kalani su ile blenderda iyice pargalanir.
Seker ile karigtirilip, 6nceden ayrilan fistik taneleri Gizerine konularak tiketilir.

Not: Gam fistigi, badem ve cevizde ayni sekilde yapilrr.
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