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FISTIK PANELI TAVUKGOGSU

2 parga inceltiimis tavuk gégsu
1 su bardag yer fistigi

3 ¢orba kasiJi hardal sos

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tath kasidi tuz

Kizartmak icin siviyag

Tavaya hardal sos, tuz ve tereya@i konur, kisik ateste karigtirarak eritilir. Tavuk gégsi 6nce bu karigma batirilir
sonra dévulmas fistiga bulanir. Az siviyagda, teflon tavada iki yizi kizartilr.
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