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FISTIK EZMESI

Kabuklu fistik
Bal

Pekmez
Zeytinyag!

1 biiylk su bardagi tuzsuz kabuklu fistik ayiklanir. Uzerine 3 yemek kasigi zeytin yagi, 2 yemek kagigi bal ve 1
yemek kasigi pekmez eklenir. Arzuya gére bu miktarlar arttirilabilir. Hazirlanan karisim blender&apos;dan
gegirilir. Cam kavanozda saklanir.
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