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EV YAPIMI FISTIK EZMESI

http://www.hurriyet.com.tr

500 gram tuzsuz yer fistigi

3 yemek kasigi pekmez

1 yemek kasigi sivi yag

1 tutam tuz

1 tath kasidi vanilya 6zutl (varsa)

Fistiklarin kabuklarini soyun. Soydugunuz fistiklari bir tavaya koyun ve 5-6 dakika kavurun. Isinan fistiklari
robota koyun (Sicakligin etkisiyle piire kivamina gelecekler). Pire kivamina gelen fistiklarin igin diger
malzemeleri ekleyin ve karigtirin. Hazirladiginiz fistik ezmesini temiz bir kavanoza koyup oda sicakliinda
muhafaza edebilirsiniz.
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