
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FISTIK EZMELİ YULAF PARÇALARI

2 adet yumurta (çırpılmış)
2 adet püre haline gelmiş muz
1 su bardağı yulaf
1 çay bardağı pekmez
3 yemek kaşığı fıstık ezmesi
Kızartma yağı

Tüm malzemeleri koyuca bir köfte hamuru haline getirin.
Tavaya yağı koyup eritin ve kızdırın.
Tavada tatlı yulaf parçalarını arkalı önlü kızartın.
Soğuk ya da ılık servis edin.
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