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FISTIK EZMELI VE KECIBOYNUZLU BAR

https://naturelkaseyirdefteri.com/

3/4 su bardagi dogal fistik ezmesi (tahin ya da bagka bir ezme de olur)

1/2 su bardagi keciboynuzu unu

1 yemek kasidi agave surubu (bal da olur damak tadiniza gére daha az ya da daha ¢ok)
1 yemek kasigi vanilya 6zutl

2 yemek kasigi hindistancevizi yadi (eritilmis)

Tdm malzemeleri derin bir kapta karistirin. Firin kagidi serdiginiz kliglk boy bir kaba esit miktarda dagiimasina
dikkat ederek spatula yardimiyla dékin. Buzlukta 4 saat bekletin. Keskin bir bigakla karelere bélin. Yiyeceginiz
kadarini yiyip tekrar buzluga atmaniz tavsiye edilir.
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