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FISTIK EZMELI TOFU

175 gram tofu

1 adet yumurta

2 ¢orba kagigi st

3 ¢orba kagsigi Bizim Mutfak Un

3 su bardagi Bizim Mutfak Aygicek Yagi
Sosu l¢gin :

2 ¢orba kagsiJ! fistik ezmesi

2 ¢orba kasiJi soya sosu

1 corba kasigi su

St ile yumurtayi bir kasede ¢irpin. Tofuyu ince uzun seritler halinde dilimleyin. Dilimleri dikkatlice énce sutll
karisima batirin, sonra una bulayin. Tofuyu kizgin yagda dikkatlice kizartin. Sos igin soya sosu, su ve fistik
ezmesini sos tenceresine aktarin. Orta ateste yogdun bir kivam elde edinceye kadar pisirin. Tofuyu servis
tabagina alin. Fistik ezmeli sos ile servis yapin.

ML® Fistik Ezmesi icin tiklayin
ML® Fistik Ezmesi Videosu

© lezzetler.com tarif no:50175 « adi:Fistik Ezmeli Tofu « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:04.05.2024 - 15:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fistik-ezmeli-tofu-vt38561
https://tr.ml.md/fistik-ezmesi-vt1689
https://video.lezzetler.com/fistik-ezmesi-gorsel-vt56007
http://www.tcpdf.org

