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FISTIK EZMELI MUZLU SMOOTHIE

https://migros.com.tr

2-3 yemek kagsigi fistik ezmesi
2 dilimlenmis muz

4 tane portakalin suyu

1 yemek kasigi bal

1,5 yemek kasig yogurt

Butlin malzemeleri blendirda pUriizstiz olana kadar karistirip bekletmeden servis edin.
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