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FISTIK EZMELI KURABIYE

Arman Kirm

Ozgiin ismi Peanut Butter Cookie (okunusu, pignat batir kuki) olan gok meghur bir Amerikan kurabiyesi. ABD'de
dretilen yer fistiklarinin yarisi fistik ezmesi tretiminde kullaniliyor. Ik kurabiye tarifi 1920'li yillarda yayinlanmig ve
o ilk tarifte hamur toplarinin ¢atalla bastirilarak diizlegtiriimesi 6nerilmig. O giin bugtindiir geleneksel Amerikan
fistik ezmesi kurabiyelerinde ¢atal ucu izleri bulunuyor. Ben tarifimde, zincir marketlerde satilan Peter Pan
marka fistik ezmesi kullandim. Kutu tizerinde Crunchy ibaresi yazan ezmeler kirik fistik icerdiginden,
kurabiyeleri daha da glzellestiriyor. Tarifte vermiyorum ama isterseniz igine bir miktar ¢ikolata pargalari
koyabilirsiniz.

1.5 bardak (su bardadi veya Nescafe fincani) un
1 cay kasigi tuz

1 tath kasigi kabartma tozu

1/2 bardak oda sicakliginda tereyagi

1 bardak fistik ezmesi

1/2 bardak beyaz toz seker

1/2 bardak esmer toz seker

1 paket toz vanilya

1 yumurta

1. Finni 6nceden 180 derece Islya getirin.

2. Un, tuz, kabartma tozu ve vanilyayi bir k&senin igine stizgecten eleyin. Kenara alin.

3. Bir bagka blyUkce ké&senin igine tereyagi, fistik ezmesi, beyaz ve esmer sekerleri koyun, elektrikli mikserin
orta devrinde karisim krema haline gelene dek karistirin. Bir yumurta ekleyin ve ¢irparak karisima yedirin.
4. Unlu kangimi tereyagl karigima bogaltin ve dikkatlice ¢irparak homojen bir hamur elde edin.

5. lki tane finn tepsisinin igine yagh kagit serin. Hamurlardan bir corba kasigi kadar alip avucunuzda
yuvarlayarak 2.5 santim gapmda (ceviz blyUkliginde) toplar yapin ve toplari birbirleriyle arasinda 7 santim
kalacak sekilde tepsideki kagit Gzerine yerlestirin.

8. Bir tabaga bir tath kasigi seker koyun. Bir ¢atali (yapismasin diye) 6nce toz sekere batirip sonra hamur
toplarma bastirarak hamurlari diizlestirin. Catalla arti sekli verebilirsiniz.

7. Finnda 12 dakika kadar pisirin.

ML® Fistik Ezmesi Videosu

© lezzetler.com tarif no:42239 « adi:Fistik Ezmeli Kurabiye « gdnderen:kelebegin giini « indirme tarihi:19.09.2024 - 21:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fistik-ezmeli-kurabiye-vt31741
https://video.lezzetler.com/fistik-ezmesi-gorsel-vt56007
http://www.tcpdf.org

