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FISH &AMP; CHIPS

Yarim kilo mezgit fileto

2 adet patates

Siviyag (kizartmak igin)
Kaplama Harct:

Yarim su bardag misir nisastasi
1 su bardagi un

2 adet yumurta

200 ml maden suyu

Yarim su bardagi st

Birer tutam karabiber ve tuz
Tartar Sos:

4 adet salatalik tursusu
Yarim demet dereotu

1 tutam tuz

1 yemek kasigi limon suyu

1 yemek kasidi kapari gicegi
2 yemek kasigi mayonez

4 yemek kasigi stizme yogurt

ingiliz mutfagina ait olan fish&chips’i hazirlamak icin ilk olarak kaplama harcini hazirlamalisiniz. Bunun igin unu,
misir nisastasini, yumurtayl, maden suyunu, sutl, tuzu ve karabiberi genisce bir kaba aktarin. Harciniz prizsiz
bir kivam alana dek karigtirma yapin. Dilerseniz mikserle ¢irpma islemi yapabilirsiniz. Béylece harciniz daha kisa
sUrede kivam alir.

Mezgit filetonun derisini ve kilgik alanlarini temizleyin. Sonrasinda parmak bigiminde kesin.

Patateslerin kabuklarini temizleyin ve uzun olacak sekilde dograyin. Suya tutup, bir bez ile kurulama yapin ve
kenara alin.

Sivi yagi ikiye boélup, farkl iki tavada kizdirin. Mezgit filetolari, harca bulayin ve iyice kizartin.

Diger tavada patatesleri kizartin.

Baliklari ve patatesleri kagit havlunun Gstline alin. Yagini birakana kadar ortalama 3-4 dakika kadar bekletin.

Bu sirada tartar sosu hazirlayin. Salatalik tursusunun ug bélimlerini temizleyin. Ardindan kip bigiminde
dograyin. Kapari giceklerini ve dereotunu dograyin. Mayonezi, sizme yogdurdu, limon suyunu, tuzu ve dogranmig
batln malzemeleri bir kasede karistirin. _

Kizarmig mezgit fileto ile patatesleri genis bir servis tabagina aktarin. Yanina tartar sosu da ilave edin. Istege
gore yesillikler ile sUsleyip, servis yapin.
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