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FISH AND CHIPS
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400 gram fileto mezgit

2 adet orta boy patates
Kaplama harci igin:

1 su bardagi un

1/2 su bardagi misir nisastasi
2 adet yumurta

1 su bardagi maden suyu
1/2 su bardagi st

1/2 cay kasigi tuz

1/2 cay kasig karabiber
Kizartmak igin:

2 su bardagi aycicek yagi
Tartar sos igin:

4 yemek kasigi stizme yogurt
2 yemek kasigi mayonez

4 adet salatalik tursusu

1 yemek kasidi kapari gicegi
1 yemek kasigdi limon suyu
1/4 demet dereotu

1/4 cay kasig tuz

Kaplama harci i¢in; buzdolabinda beklettiginiz un, misir nisastasi, yumurta, maden suyu, sit, tuz ve karabiberi
bir kapta pirizsiz bir hal alana kadar karigtirin.

Deri ve kilgik kisimlarini ayikladiginiz fileto mezgitleri parmak seklinde kesin arzuya gére dilim olarak birakin.
Kabugunu soydugunuz patatesleri, parmak seklinde kesin. Bol suda duruladiktan sonra Gzerlerini bir kagit havlu
yardimiyla kurulayn.

Ikiye béldiguniz aygicek yagini ayri ayri tavalarda kizdirin. Fileto mezgit baliklarini hazirladiginiz kaplama
harcina buladiktan sonra kizgin yagda, arkal 6nli ters gevirerek kizartin.

Parmak seklinde dogradiginiz patatesleri de kizgin yada birakin ve aralarda karigtirarak altin sarisi renk alana
kadar kizarmalarini saglayin.

Kagit havlu tzerine aldiginiz balik ve patatesleri, fazla yagini birakmalarini i¢in 2-3 dakika kadar dinlendirin.
Tartar sos i¢in; u¢ kisimlarini kestiginiz salatalik tursularini kiigiik kipler halinde kesin. Dereotu ve kapari
ciceklerini incecik kiyin. SGzme yogurt, mayonez, limon suyu, tuz ve dogranmis tim malzemeleri ki¢Uk bir kapta
karistirin.

Servis tabadina aldiginiz kizarmig balik ve patatesleri, tartar sosla birlikte bekletmeden servis edin.
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