—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIS FIS TATLISI (MALATYA)

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hamuru igin:

2 adet yumurta

9 yemek kasigi yogurt
1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi karbonat
3 su bardagi un
Kizartmak igin:

2 su bardadi sivi yag
Serbeti igin:

2 su bardagi toz seker
2 su bardagi su

1/2 adet limon suyu
Uzeri icin:
Hindistancevizi tozu (istege bagh)

Serbetini hazirlamak igin orta boy bir tencereye su ve sekeri koyun.

Ardindan orta ateste 10 dakika kaynamaya birakin.

Kaynadiktan sonra limon suyunu ekleyin ve kenarda sogumaya birakin.

Derin bir karistirma kabina yumurtalari ekleyin ve glzelce ¢irpin.

Daha sonra yogurdun tamamini ekleyin ve ¢irpmaya devam edin.

Ardindan tuz ve karbonati ilave ederken ¢irpma islemine devam edin.

Son olarak unu kontrolll olarak ekleyin.

Kivami igin ekstra un eklemeniz gerekebilir.

Hamurun kivami ¢ok sivi olmayan, kagsikla dokerken yavas yavas akan kivamda olmasi gerekiyor.
Derin bir tavada sivi yagi yuksek ateste kizdirin.

Bir cay kasigi yardimiyla hamuru alin ve bir bagka ¢ay kasigdi ile hamuru yagin i¢erisine yavasca birakin.
Kizaran hamurlar pecete serilmis bir tabaga alip fazla yagini cekmesini saglayin.

Sicak hamurlari soguk serbete batirin.

Servis tabagina alarak servis yapin.

Not: Dilerseniz Gzerine hindistancevizi tozu da ekleyebilirsiniz.
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