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FIRKIYE (MARDIN)

Mardin Mize MudarlGgu

1 kg kuzu eti

Yarim kg ¢agla
Yarim kg kabak
Yarim kg yesil sogan
2 limon

Maydanoz

Et ve ¢cagla ayr ayri haglanir.

Gaglalar haglanmadan 6nce iglerindeki bademler ¢ikarilir ve izerlerine sicak su eklenerek haglanir.
Haslanan ¢aglalar sGzulUr ve ¢aglalarin yarisi sivi yag eklenerek kavrulmus olan etlerin Gzerine eklenir.
Daha sonra tzerine kiip kip kesilmis kabaklar eklenir ve tuzu atilarak kavrulur.

Ardindan Uzerlerine su eklenip haglanmaya birakilir.

Gaglanin diger yarisi da stizgegte ezilip suyu gikartilarak yemege eklenir.

Siizgecte kalan badem siizgecle birlikte tencerede birakilir bdylece bademin aromasini yemege birakmasi
saglanir.

Yesil sodan da eklenerek tencerenin kapagi acik kalacak sekilde yemek pismeye birakilir.

Bu sirada soganlar karigtirilmaz sadece yemegin Uzerine eklenir ve pistikten sonra karigtirilir.

Pisen yemege limon ve maydanoz eklenerek servis yapillir.
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