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FIRINLANMIS ZEYTINYAGLI BAMYA

750 gr bamya

4 adet domates

1 adet limon

1 cay bardagi zeytinyagi
1 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

5 tatli kasigi toz seker

Bamyayi ayiklayin ve rendelediginiz domates ve siktiginiz limonla beraber bir gece buzdolabinda bekletin.
Zeytinyaginda ince dogradiginiz sarimsagi ¢evirin. Bamyalari sosuyla beraber ekleyin.

Tuzu ve sekeri ilave edin.

Uzerine tabak kapatarak kisik ateste pisirin.

Daha sonra 200 derecede i1sitilmig firnda Uzeri kizarana kadar tekrar pigirin.
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