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FIRINLANMIS SOMON VE SEBZELI NOODLE

Noodel 1 paket

Soya filizi 200 gr.
Fasulye 100 gr.
Kabak 100 gr.

Renkli biber 1 adet
Ispanak 200 gr.
Somon fileto 1 kilo
Soya sos 4 corba kasigi
Zeytinyadi 200 gr.
Taze Baharat 1 paket
Tuz 1 tutam
Karabiber 1 tutam
Havug 1 adet

2 cm kalinhginda kesilmis somon baligini izgarada renklendirip biraz zeytinyadi ve taze baharat ekledikten sonra
firna atiyoruz. Renkli biber, havug, fasulye, ispanak ve noodle’t haglayip soya sos, tuz, karabiber ilave ederek
karistirarak tabagimiza koyariz. 180 derecede 15 dakika pisirdigimiz somon dilimlerini makarnamizin Gzerine
koyarak énceden hazirladigimiz krema zerdegal sosumuzu dékerek sunuma hazirlariz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 30.01.2024
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