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FIRINLANMIS ERISTELI OMLET

150 gr. eriste (1/2 su bardagi eriste)
6 adet yumurta

60 ml. krema

75 gr. eski kagar peyniri rendesi
1.5 yemek kasigi zeytinyagi

25 gr. tereyagi

2 adet kdzlenmisg kirmizi biber

1 adet sogan

1 dis sarimsak

s demet maydanoz

Taze fesleden

Taze ¢ekilmis karabiber

Tuz

Eristeyi bol tuzlu suda haglanmaya birakin. Bu arada maydanoz ve feslegen yapraklarini incecik kesin. Kirmizi
biberin tohumlarini ayiklayip serit seklinde kesin. Sarimsagi ezin. Sodani dilimleyin. Yumurtalari derin bir kaba
kirin. Krema ve otlar ekleyin. Eski kasar peynirinin 2/37?0, karabiber ve tuzu ilave edip karigtirin. Erigteyi
slizdiikten sonra yumurtali karisima ilave edin. Tavaya zeytinyag ve tereyagini ekleyin. Sarimsak ve sogani
birkac dakika cevirip eristeli karisimi ilave edin. 3-5 dakika orta ateste pisirip, onceden 190 derecede Isittiginiz
finnda 10 dakika pisirin. Ustiine kalan eski kagar rendesini serpistirin. Sicak veya Ilik olarak, yaninda roka
salataslyla servis yapin.
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