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FIRINLANMIS DOLMABIBERI SALATASI (DIYET)

Selcuk Kuzu

MALZEMELER

4 adet kirmizi dolma biberi
4 adet yesil dolma biberi
250 gram feta peyniri

2 fincan sirke

2 tath kasig zeytinyagi

1 tatli /castg bal
Yeterince tuz ve biber

Bu nefis ve hafif salatanin yapimina biberleri kisik ateste kdzleyerek baglayabiliriz. Kdzlenen biberlerin itinayla
kabuklarini soyun. Biberleri keskin bir bigakla enine ortadan ikiye kesip, i¢ ¢ekirdeklerini ¢ikartin. Ortadan ikiye
kesilmis ve ¢ekirdekleri ¢ikartiimis biberleri yayvan bir salata tabagdina dekoratif bir sekilde dizin. Derin bir
kasenin icinde veya bir mikserde sirkeyi, zeytinyadini, bal kuvvetlice ¢irpin. Biberlerin tzerine feta peynirini
serpistirdikten sonra hazirlamis oldugunuz bu sosu salatanin Ustlinde gezdirip, salatay! kendinize ve
sevdiklerinize servis edin.

KALORI DEGERLERI / Bir porsiyonda; yag orani: 6.15gr. kolesterol: 20.35 mg
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