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FIRINDA ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

Sahrap Soysal

12-16 adet orta boy yesil dolmalik biber
2 adet orta boy domates

6 yemek kagig zeytinyagi
I¢ harci igin:

1 su bardag piring

4 adet orta boy kuru sogan
Y2 su bardagi zeytinyagi

3 yemek kasigi kugslizimi
1 demet dereotu

1 tath kasidi tarcin

1 tatl kasidi yenibahar

1 cay kasigi tuz

karabiber

6 adet kesmeseker

1 adet limonun suyu

Dolmalik biberleri yikayip kapak kisimlarini kestikten sonra ¢ekirdeklerini ayiklayin ve yikayip stzin.
Domatesleri iri kus bas! et formunda dograyin

i¢ harcini hazirlamak igin; Pirinci sicak suda iyice yikayip siiziin. Kustizimiinii ayikladiktan sonra sojuk suda
bekletin.

Zeytinyagini orta boy bir tencereye aktarip tzerine incecik dogradiginiz soganlari ekleyin. Orta isili ateste surekili
kar|§t|rarak 4-5 dakika kadar kavurun.

Uzerine pirinci ekleyip 7-8 dakika daha kavurduktan sonra ocagin altini kisarak kustiziimlerini ilave edin.
Targin, tuz ve karabiberi serpip kesme seker ve limon suyunu katin. Uzerine bir su bardagi su ekleyip
karistirdiktan sonra, kisik ateste pirin¢ suyunu ¢ekinceye kadar pisirin.

Ocaktan alip yenibahar ve ince kiyilmis dereotunu ilave ederek karistirin ve sogumasi igin bekleyin.

Dolma biberlerin igini soguyan i¢ harciyla bastirarak doldurup kenarlar yiiksek bir firin kabina yerlestirin.
Uzerlerine domates parcalarini yerlestirin.

Yaklagik 3 su bardagi sicak suyu aktardiktan sonra 6 yemek kasigi zeytinyagini gezdirin.

Uzerine bir tutam tuz serpip varsa, firin kabinin kapagini kapatin. Kapagi yoksa tizerini aliimiyun folyoyla
kapatin.

Dolmalar 5 dakika 6nceden 175 dereceye ayarladiginiz firinda 20 dakika pisirin. Aliminyum folyoyu kaldirip 30
dakika daha pisirdikten sonra firndan ¢ikarin. Sogumasini bekleyip servis yapin.
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