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FIRINDA ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI

Vedat Basaran

1 kg. dolmalik biber

3 adet domates

2 demet maydanoz

> demet dereotu

1 adet limon

750 gr. kuru sogan

250 gr. piring

50 gr. camfistigi

50 gr. kustzimu

Y2 tath kasig acisiz kirmizi toz biber
1 tatl kasidi yenibahar

Y2 tath kasigi targin

1 tath kasidi kuru nane

2 tath kasig seker

2 tath kasig karabiber

2 tath kasig tuz

1 V2 su bardagi zeytinyagi

Pirinci ve kustzimlerini islayin. Soganlari, piyaz dograyin. Maydanoz ve dereotunu ince ince kiyin.
Maydanozlarin saplarini bir kenara ayirin. Isladiiniz pirinci yikayin. Suyunu siizip, bir kaba koyun.
KustzUmlerinin suyunu stzdikten sonra tencereye 1 bardak zeytinyadi koyup kizdirin. Gamfistiklarini renk
alincaya kadar kavurun. Dogradiginiz soganlari, pembelesinceye kadar, gamfistiklariyla birlikte kavurun. Pirinci
katip, pirincler saydamlasana kadar kavurmaya devam edin. KugUzimlerini ilave edip karistirin. Karabiber,
kirmizi toz biber, yenibahar, tar¢in, kuru nane, toz seker ve tuz koyup karistirmaya devam edin. 1 su bardagi
sicak su koyup biraz daha karistirdiktan sonra tencerenin kapagdini kapatip altini séndurtin ve dinlenmeye
birakin.

Limonu, halka halka dograyin. Dolmalik biberleri, sap kisimlarindan kapak agip, ¢ekirdeklerini bosaltarak
temizleyin. Domateslerin dis kisimlarini kesip ortalarindan ikiye bélin. Soguyan harci, bir kaba bosaltin.
Kiydiginiz maydanoz ve dereotunu ilave edip, iyice karigtirin. Harcl, biberlere gevsek bir sekilde doldurun.
Biberlerin agzini domates pargalari ile kapatin ve i1siya dayanikl kaba dizin. Ustlerine limonlari yerlestirin. 1 tatl
kagig tuz ve seker, 2 su bardagi zeytinyagd, 1 bardak su koyun. Kabin Ustlni islatilmis yagl kagit ile kapatip,
kidrdanla tutturun. Onceden 150 C derecede isitilmig firinda 45 dakika pisirin. Yagh kagdidi alip dolmalari, 5- 6
dakika daha, Ustl renk alincaya kadar pisirmeye devam edin.
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