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FIRINDA YUMURTALI ISPANAK

Ispanak 1 demet
Yumurta 1 adet
Kuru soğan 1 adet
Tuz 1 çay kaşığı
Karabiber 1 çay kaşığı
Domates salçası 1/2 yemek kaşığı
Sarımsak 1 diş
Zeytinyağı 3 yemek kaşığı

Ayıklayıp iyice yıkanan ıspanakları 3-4 parçaya bölün, soğanları küp küp doğrayın, sarımsağı doğrayın.
Ufak bir tencerenin içerisine zeytinyağı ve soğanları ekleyin, ardından sarımsakları ekleyip pembeleşinceye
kadar kavurun.
Ardından ıspanakları ekleyin, salçaya 2-3 yk su ekleyerek çırpıp ekleyin, ıspanakları pişinceye kadar kavurun,
baharatları ilave edin.
Fırın kabına alarak üzerine yumurtayı koyun ve 180 derecelik fırında 15-20 dk pişirin.

© lezzetler.com tarif no:176063 • adı:Fırında Yumurtalı Ispanak • gönderen:Gül • indirme tarihi:07.04.2025 - 19:55

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-yumurtali-ispanak-vt122397
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/firinda-yumurtali-ispanak-176063.jpg
http://www.tcpdf.org

