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FIRINDA YUMURTALI ISPANAK

Ispanak 1 demet

Yumurta 1 adet

Kuru sogan 1 adet

Tuz 1 cay kasig

Karabiber 1 ¢ay kagigi

Domates salcasi 1/2 yemek kasig
Sarimsak 1 dis

Zeytinyadi 3 yemek kasigi

Ayiklayip iyice yilkanan ispanaklari 3-4 parcaya bélin, soganlar kip kip dograyin, sarimsagi dograyin.

Ufak bir tencerenin igerisine zeytinyag ve soganlari ekleyin, ardindan sarimsaklari ekleyip pembelesinceye
kadar kavurun.

Ardindan ispanaklari ekleyin, salcaya 2-3 yk su ekleyerek cirpip ekleyin, ispanaklari pisinceye kadar kavurun,
baharatlari ilave edin.

Finn kabina alarak Gzerine yumurtay! koyun ve 180 derecelik firnda 15-20 dk pisirin.

© lezzetler.com tarif no:176063 « adi:Firnda Yumurtali Ispanak « génderen:Gul « indirme tarihi:07.04.2025 - 19:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-yumurtali-ispanak-vt122397
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/firinda-yumurtali-ispanak-176063.jpg
http://www.tcpdf.org

