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FIRINDA YUMURTALI ISPANAK

1 kilo 1Ispanak

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 adet sogan

Tatl kirmizi toz biber

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kagig tuz

Uzeri icin:

5 adet yumurta

llk 6nce 1spanaklar iyice yikiyoruz. Daha sonra bir tencereye sivi yagimizi ve kiip kiip dogradigimiz soganlari
koyup biber salgasi ile birlikte kavuruyoruz. Ondan sonra Uizerine yikadigimiz ispanaklari koyup kapagini
kapatiyoruz. Ispanaklar iyice suyunu salip yumusayinca tuzunu ve toz biberinide atip giizel bir karigtiriyoruz.
Sonra bir borcama ispanaklari aliyoruz ve lizerine yumurtalar karistirmadan kiriyoruz. 180 derece firinda
yumurtalar pisene kadar pigiriyoruz ve servise hazir.
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