B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA YUFKADA KOFTE

400 gram kiyma

1 sogan

2 dilim bayat ekmek

1 cay bardagi zeytinyad

3 dis sarimsak

Kimyon, karabiber, tuz

2 lavas ekmegi ya da yufka

Kiymayi, rendelenmis sogani, ezilmis sarimsagi, yarim ¢ay bardagi zeytinyagini, suda islatiimis ekmek iglerini
birlikte yogurun. Daha sonra sekil verip kalan yagda kizartin. Lavas ekmegini ya da yufkayi pisen koftelerin
Uzerine bastirarak yagini ¢ektirin, sarip sislere dizin. Firinda 10 dakika kadar kizartip sicak sicak ikram edin.
Kofteleri kizartmadan yufkaya sarip firinda pisirirseniz daha saglikl ve kolay hazirlanan bir yemek olacaktir.
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