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FIRINDA YESIL MERCIMEK

Malzemeler :

Kiyma 150 Gr

Komili Sizma zeytinyadi 2 Yemek Kasigi
Yesil mercimek 1 Su Bardag!

Sogan 1 Adet

Et suyu 1 %2 Su Bardagi

Tuz - karabiber

Sos Igin :

Sut 500 Gr

Un 2 Yemek Kasigi

Komili Sizma zeytinyadi 4 Yemek Kasigi
Yumurta 1 Adet

Rende kasar 50 Gr

Kuru nane 1 Tath Kasigi

Kirmizi pul biber 1 Tath Kasig

Tuz - karabiber

YAPILISI:

1- Yesil mercimekleri bir gece dnceden islatip, ayni su da tuz eklemeden haglayiniz.

2- Kuru sogani yemeklik dograyiniz.

3- Yayvan bir tencerede 2 yemek kagigr Komili Sizma zeytinyagi kizdirin.

4- Igine kiymayi ekelyip, suyunu ¢ekene kadar kavurunuz.

5- Kiyma kavrulup,suyunu ¢ekince dogranmig kuru soganlari ekleyip, soganlar pembelesinceye kadar sote
ediniz.

6-Mercimekleri ilave edip tuz - karabiber ile baharatlandirdiktan sonra en son etsuyunu ekleyip, 15 dakika
kaynatiniz.

7- Ayn bir tencereye Komili Sizma zeytinyagdi ile unu kavurup, igine karistirarak situ ilave ettikten sonra
yumurtayida ekleyip, sos kivamina gelinceye kadar pisiriniz.

8- Atesten indirmeden 6nce kuru nane, kirmizi pul biber, tuz - karabiber ile baharatlandirip, firin tepsisne
aldiginiz mercimeklerin tizerine doklp, sosu iyice her tarafina yayiniz. Uzerine kalan kagar peynirini serpiniz.
9- Onceden isittiginiz 185 derecedeki firinda 25-30 dakika pisirip, sicak olarak servis ediniz.
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