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FIRINDA YAZ KIZARTMASI

2 patlican

2 kabak

4 kirmizibiber

4 carliston biber
3 domates

Kizartma denince tavada bol yagda kizartilmig sebzeler aklimiza gelir. Ama saglikl kizartmalar yapmak da
mUmkin. Sebzelerin (zerine ¢atal ya da bigakla delikler acip firin tepsisine yerlestirin. Uzerine zeytinyagini
gezdirip 200 derecedeki firinda kizartin. Cikarinca evde hazirladiginiz domates sosuyla ya da sarimsakli
yogurtla sunun.
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