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FIRINDA VISNELI BIBER DOLMASI

Bizim Mutfak 7 Baharatli Sebzeli Cegni
10 adet dolmalik biber

1 su bardagi zeytinyagi

500 g vigne

2 su bardagdi piring

2 adet blyuUk sogan

1 yemek kasigi dolmalik fistik
1 su barda@ soda

3 dig sarimsak

Yenibahar

7 Baharatli Sebzeli Gesni

Soganlar kip kiip dograyip, yarim su bardag@i zeytinyag ile soteleyin. Sarimsaklari ekleyip kokusu ¢ikana kadar
kavurun.

2 su bardagi yikanmisg piring, dolmalik fistik, yenibahar, visne ve 1 yemek kasigi Bizim Mutfak 7 Baharatl
Sebzeli Cesni'yi ekleyip karistirin. Karisima 1 sise soda ekleyip, dinlenmeye alin.

Temizlediginiz dolmalik biberleri i¢ har¢la ¢cok sikistirmadan doldurun. Firina dayanikl tencereye veya kapakli
firn kabina dizin. Biberlerin yarisina kadar kaynar su ekleyin.

Kalan yarim su bardagi zeytinyagini Gzerine gezdirip 180 derecelik firinda yaklagik 45 dakika pisirin. llininca
servis yapin.
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