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FIRINDA USKUMRU

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 adet blyUk uskumru balidi
1 bas kuru sogan

1 adet havug

1 adet defne yapragi

5 dal maydanoz

1 ¢corba kasigi tereyag
tuz,

Karabiber

1 adet domates

1 dis sarimsak

3 dilim limon

Uskumru, temizlenir. Kuyruk ve siizgecleri kesilerek, bol suda yikanip stzulur. Halka halka dogranmis havug,
piyaz seklinde dogranmig sogan, iri dogranmig maydanozlar tepsiye dégenir. Balik, tepsinin ortasina yerlegtirilip
Uzerine findik buyUkligunde tereyag parcalar konur. Uzerine ince kiyilmig sarimsak, limon suyu ve rendelenmis
domates konur. Tepsinin Uzeri aliminyum folyo ile iyice kapatilir. 180 derece isitilmis firinda 30-35 dakika
pigirilir. Servis tabagina alinir. Tepside kalan sebze karisimi, rondodan gegirilip sos yapilir. Hazirlanan sos,
baligin Gzerine dokulerek, sicak servis yapilir.
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