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FIRINDA USKUMRU

Uskumru bal@i 2 adet
Defne yapragi 3 adet
Kuru sogan 2 adet
Geri domates 5-6
Taze kekik 3-4 dal
Tuz 1tk

Portakal suyu 1 adet

Baliklari ayiklayip yikayin, bir firin kabina ekleyin, iglerine ve Uzerine tuz serpin.

Defne yapragi ve taze kekikleri icerisine ekleyin.

Ardindan soganlari ve geri domatesleri de ilave edin.

En son portakal suyunu da ilave edip, Gzerini folyo ile kapatip 190 derecelik firnda 25/30 dk pigirin.
Pisen baliklari tabaga alip yesillikler esliginde servis edebilirsiniz.
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