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Kizartmak igin 4 yemek kasigi tereyagi

4 parca dana incik, yaklagik 3 - 4 cm kalinliginda (kemige dik kesilmis)
4 orta boy havug, ki¢Uk kipler halinde kesilmis

4 bas kereviz, kiicUk kiUpler halinde kesilmig

1 kg olgun domates; kabuklari soyulmus, ikiye bélinmas, ¢cekirdekleri ¢ikariimis ve kipler halinde kesilmis
1 demet maydanoz, yikanmig ve kalin dogranmis

4 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigi un, kaplama igin

6 yemek kasigi zeytinyagi

500 ml et suyu

3 orta boy sodan, kabuklari soyulmus ve ince dogranmis

3 dis sarimsak, soyulmus ve ince dilimlenmis

1/2 cay kasigi kekik ve mercankégk

2 defne yapragi

2 dis sarimsak

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

4 corba kasigi tereyadini bir kizartma kabinda eritin ve sebzeleri iginde soteleyin. Sebzeleri kabin digina alin.
Dana incik dilimlerini yikayin, kurutun, baharatlayin ve unla kaplayin. Kalan unu atin.

Zeytinyagini kizdirin ve dilimlerialtin sarisi olana kadar orta 1sida pisirin.

Eti disar alin ve kalan zeytinyadini kaptan digari dékin.

Kizartma tepsisindeki et sularini ve 500 ml etsuyunu karistirin, maydanozu, kekigi, mercankdski ve kiip
seklinde dogranmis domatesi ekleyin.

Tuz ve karabiberle terbiye edin. Sonra tekrar kaynamaya alin.

Sebzeleri rosto kabina alin; en Uste eti koyun ve Uizerine sosu dékin. Kizartma kabini bir kapakla kapatin ve
firna verin 120 dakika pigirin.
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