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FIRINDA TEREYAGLI BUTUN TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

1 adet orta boy tavuk (1 kilo civari)
Yarim limon

3 yemek kagsiJ! tereyagi
2-3 sap biberiye

4-5 sap taze kekik

Tuz

Degirmen karabiber

1 orta boy sogan

1 dis sarimsak

Istege gore 1 defne yapragi
1 adet firin pogeti

Limonu yikayin ve kabugundan 2 gay kagigi kadar rendeleyin.

Tereyadl, saplarindan ayirdiginiz taze baharatlar, tuzu, karabiberi ve 2 ¢ay kasigi limon kabugu rendesini
elinizle iyice karigtirin.

Sarimsaklari ve sogani soyup ortadan 2 pargaya bolin.

Hazirladiginiz baharatl tereyagindan parmaginizin ucu ile bir miktar alin.

Once tavugunuzun sirt derisini hafifce elinizle gevseterek deri ile etin arasina (deriyi yirtmadan gidebildiginiz
kadar ileriye giderek) tereyadini strln.

Ayniiglemi g6gus ve but kisimlarina da uygulayin. Kalan tereyagini tavugun Ust derisine surGn.

Iki parcaya béldiuginiz sodan ve sarimsagi tavugun i¢ kismina yarim limon ile birlikte koyun.

Hazirladiginiz tavugu firin posetine koyun ve posetin agzini kapatarak Gzerine bigak yardimiyla 1-2 delik agin.
180 derece 6nceden isitilmig firinda 65-70 dakika kadar pisirin. Bu slrre sonunda firin posetini kesip firinin
1zgarasini agarak 5-10 dakika daha firinlayin.

Kizaran tavugunuzu sicak servis yapin.
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