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FIRINDA TEL SEHRIYELI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

700 gr tavuk ( haglanmisg, didiklenmig)
Yarim su bardagi sivi yag

3 - 4 gorba kasigi un

1 cay kasigi tuz

2,5 -3 su bardag st

Yarim su bardagindan biraz fazla tel sehriye
1 yumurta

Tencereye 2 su bardagi su koyun. Kaynayinca igine tel sehriyeleri koyup haslayin (cok haglanmayacak).
Fazla suyu kalirsa stiziliip sogumaya birakin.

Bagka tencerede yag ve unu kavurun. Igine yavas yavas situ ekleyin. Tuz atin. Karistirarak kaynayana kadar
pisirin. Kivami gok koyu olmayacak. )

Didiklenmig tavuk ve begamel sos karigtirip cam kaba dokiin. Uzerine haglanmis tel sehriyi esit olarak dagitin.
Ustline 1 yumurtay firgayla her yerine strp firina verin.

Uzeri biraz kizarip, i¢ini gcekene kadar pisirin. Firindan ¢ikinca biraz dinlendirip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:129698 - adi:Firinda Tel Sehriyeli Tavuk « gdnderen:tolgahan « indirme tarihi:15.05.2024 - 23:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-tel-sehriyeli-tavuk-vt95648
https://www.sagliklitavuk.org
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/firinda-tel-sehriyeli-tavuk-129698.jpg
http://www.tcpdf.org

