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FIRINDA TEKIR

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilogram tekir baligi
Zeytinyag!

Yeteri kadar misir unu
10 dal taze sogdan
Tuz

Temiz bir buzdolabi posetine misir unu ve tuzu alip karigtirin. igine baliklari atip poseti sallayarak baliklarin
unlanmasini saglayin. Fazla ununu silkeleyin. Tim baliklari ayni sekilde hazirlayip aycicedi yagi ile yaglanmis
firin tepsisine dizin. Onceden isitimis 200 derece firinda baliklar kizarincaya kadar yaklasik 30-40 dakika pisirin.
Temizlenip, yikanmig ve kurutulmus taze soganlari bir firga yardimiyla zeytinyagdi ile hafifce yaglayin. Sicak
1zgara Uzerinde her iki tarafini da yaklagik 5 dakika pigsirin. Baliklari servis tabagina alip 1zgara sogan ve
dilimlenmis limonla birlikte servis yapin.
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