—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA TAZE SOGANLI ETLI PILAV

2 su bardag baldo piring
750 gr. kusbasi kuzu eti
4 demet taze sogan
Yarim demet nane

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Etleri suya koyup haglamaya birakin. Pirinci yikayip, yarim saat sicak suda bekletin. Taze soganlari ve naneleri
ince Kiyip, kullanacaginiz firin kabinin dibine déseyin. Uzerine, stizdiginuz pirinci koyun. Haglanmis etleri
pirincin Uzerine koyun. Tuzunu ayarlayin. Etleri hagladiginiz sudan iki bardagi, pilava ilave edin. Tereyagini
kicUk parcalar halinde yemegin Uzerine koyun. Kabin Uzerini aliminyum folyo ile kapatip, dnceden isitilmis 200
derecelik firnda suyunu cekene kadar pigirin. Nane yapraklari ile sUsleyerek, servis yapin.
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