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FIRINDA TAZE SARIMSAKLI TAVUK KÖFTE

https://www.elele.com.tr

2 parça tavuk göğüs eti
8 dal taze sarımsak
Yarım demet maydanoz
2 kırmızı kapya biberi
1 çay bardağı zeytinyağı
Zerdeçal
Tuz
Karabiber
Kırmızı pul biber
Üzeri için:
Taze kekik

Tavuk göğüs etlerini mutfak robotundan geçirip kıyma haline getirin ve geniş bir kaseye alın. İnce kıydığınız taze
sarımsak, maydanoz ve kırmızı kapya biberi ilave edip karıştırın. Zeytinyağını ekleyip tuz ve baharatlarla
tatlandırarak yoğurun. Harcı yağlı kağıt serili fırın tepsisine bastırarak yayın. Önceden ısıtılmış 180 derece fırında
üzeri kızarıncaya kadar pişirin. Dilimleyip taze kekik ile süsleyerek sıcak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:147490 • adı:Fırında Taze Sarımsaklı Tavuk Köfte • gönderen:aypar • indirme tarihi:17.05.2024 - 21:58

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-taze-sarimsakli-tavuk-kofte-vt106956
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/firinda-taze-sarimsakli-tavuk-kofte-147490.jpg
http://www.tcpdf.org

