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FIRINDA TAZE OTLU MINiI KABAK

Elif Edes Tapan

8 adet mini kabak

Karigik 1-2 demet taze ot, maydanoz, nane, feslegen, zahter, kekik, dereotu...
2 yemek kagsidi rende parmesan peyniri

1-2 yemek kasigi kiyilmig ceviz

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Taze otlari ince ince kiyin. Kabaklari yikayin, soymadan ortalarini dolduracak sekilde keserek bosaltin.
Sarimsaklari ezin, zeytinyaginda az soteleyin, ceviz ilave edin, bir dakika birlikte soteleyin, atesten alin. Otlari,
peynir, tuz ve karabiberi ilave edin. Hazirlanan karigimi kabaklara doldurun. 180 derece isitiimig firnda 10-15
dakika, kabaklar kizarana kadar pisirin.
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