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FIRINDA TAZE FASULYE

Malzeme

- 3 yemek kasigi Sana Kase tereyagli margarin
- 500 g taze fasulye

- 2 adet kuru sogan

- 3 adet domates

- 300 g kiyma

- 3 dis sarimsak

- 1 tath kasigi seker

- Y2 demet dereotu

- Y2 demet maydanoz
- 2 su bardagi et suyu
- tuz ve karabiber

Hazirlanisi

1. Taze fasulyeleri ayiklayip boyuna ortadan ikiye kesip haslayin.(zeytinyagl fasulye yapar gibi.)

2. Kuru sogani piyazlik dograyin.

3. Domateslerin kabuklarini soyup kip kip dograyin.

4. Sarnimsaklari, dereotunu ve maydanozu ayiklayip ayri ayri kiyin.

5. Yayvan bir tencerede Sana Créme Bonjour tereyadl margarini kizdirip i¢ine kiymayi ilave ettikten sonra
kiyma kavrulup suyunu ¢ekinceye kadar kavurun.

6. Kiyma kavrulduktan sonra igine piyazlik dogradiginiz kuru sogani ve kiyilmis sarimsaklari ilave edip soganlar
pembelesinceye kadar kavurmaya devam edin.

7. Soganlar pembelestikten sonra igine kiip kiip dogradiginiz domatesleri, sekeri, et suyunu ve tuz ve karabiberi
ilave edip bir tagim pigirin.

8. Hasladiginiz fasulyeleri firin tepsisine yan yana dizin. Fasulyelerin (zerine hazirladiginiz kiymali sosu dokip
Onceden 185 derece de isitilmig firinda 20725 dakika pigirin.

9. Pisen yemegin Uzerine firindan ¢ikardiktan sonra kiyilmis dereotunu ve maydanozu serpip sicak olarak servis
edin.
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