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FIRINDA TAVUKLU TURLU

3 adet tavuk gégsu

2 adet kuru sogan

6 adet orta boy domates
3 adet kabak

3 adet patlican

200 gr bamya

200 gr taze fasulye

1 adet havug

4 dis sarimsak

4 yemek kasigi siviyag
Tuz

Karabiber

Tavuklari kugbasi dograyalim. Yikayip, bir sizgece alalim. Bir tencereye siviyagdi koyup, soganlari sarartalim.
Tavuk etlerim katip, etler suyunu verip, gekinceye dek soteleyelim, tuzunu karabiberini atip, atesten alalim.
Kabak ve havucun kabuklarini kaziyalim, patlicani ¢izgili soyalim. Fasulyeleri ayiklayip, boyuna gére ikiye-lce
ayiralim. Sapini killah gibi kestigimiz bamyalar battin birakalim. Bir firin kabina soteledigimiz tavuk etlerini
yayalim. Sirasiyla sebzelerle Gzerini kaplayalim. Domatesleri bitin olarak dizelim. Sarmisaklari soyup, battin
olarak yeriestirelim. Tuz, karabiber serpip, suyunu ekleyelim. Kabin Gzerini aliminyum folyoyla kapatip, 180
dereceye ayarladigimiz firnda 30 dakika daha firinlayip, sicak olarak servis yapalim.
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