&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA TAVUKLU PILAV

6 adet derisi alinmis tavuk baget
2 su bardag baldo piring
1 adet defne yapragi

1 ¢corba kasigi tereyag
4 corba kasIg! zeytinyagd!
7-8 adet kuru erik

50 gram kuru Gzim

2 su bardag tavuk suyu
1 tath kasidi kimyon

1 cay kasigi tarcin

Tuz

Karabiber

Tavuk bagetleri tencereye alip, tzerini iki parmak gececek kadar su koyun. Defne yapragi ve tuz ilave edip
haslayin. Suyunu stizdirlp bir kenara ayirin. Ayri bir yerde pirinci ilik tuzlu suda 30 dakika dinlendirin. Daha
sonra suyunu stizdlrlp tencereye alin ve tereyagi zeytinyadi karigiminda geffaflasana dek kavurun. Orta boy
kelepceli kalibin altina tavuk butlarini yerlegtirip, kuru erik ve kuru Gzimleri serpistirin. Uzerine pirinci koyup
bastirin. Pirincin Uzerini gegcmeyecek kadar tavuk suyu ilave edip, kimyon, tarcin ve karabiber serpigtirin.
Harmanlayip, Gzerini kapatin ve énceden isitiimig 160 derece firinda 45 dakika pisirin.
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