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FIRINDA TAVUKLU PILAV

Gocuklar igin Yemek Pigirmek
Avustralya Saglik Bakanlgi

Zeytinyag!

Kahverengi sogan
Kemiksiz tavuk butu
Tavuk suyu 1 litre

Yavru i1spanak yapraklari
Balkabagi

Kisa veya uzun piring
Parmesan peyniri

Firni dnceden 180 derecede isitin.

Soganin kabuklarini soyup ince ince dograyin.

Tavug@u kuguk seritler halinde kesin, derisini ve kemiklerini ¢ikarin.

Ispanagi yikayin.

Balkabagini kiigtk kipler halinde kesin.

Sivi yagi teflon tavada orta sicaklikta kizdirin.

Tavaya tavugu koyun. Déndirerek 5 dakika veya kahverengi olana kadar pisirin.
Tavadan alip kenara ayirin.

Sogani ve pirinci katin. Karigtirin.

Tavuk suyunu, 1Ispanagi ve balkabagini tavaya doékiin ve 1 dakika slreyle kaynatin.

Karigimi firin tepsisine aktarin. Tavugdu pilavin tGstlne yerlestirin, UstiinG 6rtln ve 25 dakika firinda pisirin.
Kapagini kaldirin, karistirin ve tekrar firina koyun, 10 dakika daha veya piring tamamen pisene ve tim sivilar

emilene kadar pisirmeyi strddrin.
Bugulanmig sebzelerle servis yapin.
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