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FIRINDA TAVUKLU BROKOLI

Emine Beder

7-8 adet tavuk baget

250 gr. brokoli (haglanmig)

1 iri boy havug

1 iri boy sogan

2 orta Doy patates (haslanmis}
100 gr. bezelye (haglanmig)

1 corba kastgt salca

4-5 corba kagigi siviyag

5-6 dig sarimsak

tuz, karabiber

Tencereye sivi yadi alalim. Piyaz dogranmis sodanlari ve tavuk bagetleri ilave edip orada bir karistirarak 5
dakika etler renk degistirip yari yariya pisene dek kavuralim ve atesten alalim. Firin kabina etleri alalim.
Haslanmig brokoli dallarini, dilimlenmis havucu, dilimlenmis patatesleri, haglanmig bezelyeleri dogranmig
sarimsaklari firin kabina alalim. Salgayi 1 su bardagi sicak su ile inceltip tuz ve karabiber ilave edip firin kabina
gezdirelim. Isitiimig 230 derece 1sil firinda 20-25 dakika kadar pisirip servis yapalim.

Not: Yemekte 1-2 orta boy haglanig patatesle kullanabilirsiniz.

Fotograf "Beki" tarafindan génderildi. 10.09.2014
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