%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA TAVUK SIS

Yarim Kg Tavuk Gégsu

3 adet kirmizibiber

2 adet Domates

0,5 Cay Bardagi Zeytinyag
1 Cay Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Tavuk gégsunu kugbasi dograyin, kirmizibiberleri ise sise dizilecek biyUklikte dograyin.Tavuk gégsunt bir
kaba alin ve Uzerine zeytinyagi, karabiber, tuz ve kirmizi pul biber serpip harmanlayin yarim saat buzdolabinda
bekletin. Yarim saatin ardindan tahta sislere kirmizibiber ve tavukg6gsini dizin ve 200 derecelik firinda pigirin.
Servis tabagina tavuk sisleri koyup domatesleri dilimleyip yanina ilave edin ve servis yapin.
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