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FIRINDA TAVUK SINITSEL

4 adet tavuk biftek

2 adet yumurta

1 su bardagi galeta unu

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasn karabiber
2 corba kasi§i aycicek yag

Tavuk biftekler déverek inceltilir. Uzerine tuz ve karabiber serpilir. Sonra ¢irpilmis yumurtaya hemen ardindan
galeta ununa bulanir ve yaglanmis tepsiye konur. Uzerine yagd gezdirilir. Onceden isitiimis 190 derece firnda
kizarana kadar pigirilir.
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