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FIRINDA TAVUK ROSTO

50 Gr Sana Klasik

5 Adet kurutulmus domates kabaca dogranmis (i¢ harci icin )
1 Paket knor demi glace cesnisi

2 Adet havug (rendelenmis i¢ harci igin )

5 Yemek Kagi§i su

5 Dal feslegen (kabaca dogranmis i¢ harci igin)

1 Yemek Kasigi bal

1 Bdtln orta boy tavuk

Tavugu yikayin ve siiziilmesi icin bekledikten sonra islak kalmayacak sekilde kurulayin. i¢ harg malzemelerini
harmanlayarak tavudun i¢ine doldurun. Tavugun piserken acilmamasi igin mutfak ipiyle ayak ve kanatlarindan
sikica baglayin. Demi glace sosusu su, sana klasik yag eritilerek ve bal ile hazirladiktan sonra tavugun her
tarafina masaj yaparak sosu yedirin. Firin torbasinin igine tavugu ve geriye kalan sosu ilave edin ve agzini sikica
baglayin. Kirdanla torbayi 2-3 yerden delin. Onceden 180 derecede isitiimis firinda yaklasik 40-45 dakika
pisirerek servis edin.
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