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FIRINDA TAVUK

Malzeme

- 4 adet tavukgogdsi

- 3 yemek kasigl Sana Kase

- 2 adet kuru sogan

- 2 adet havug

- 1 adet kabak

- 2 adet patates

- 1 su bardagi bezelye

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber
- 1 tath kasig kori

- Tuz ve karabiber

- Sosu:

- 2 yemek kasig Sana Creme Bonjour
- 1 yemek kasigi salga

- 3 dis sarimsak

- 1 tath kasigi kekik

- 4 su bardag tavuk suyu

Hazirlanisi

1. Tavuk gdguslerini 6nce yatayina ortadan ikiye kesin. Tekrar ortadan kesip, blyUk kusbasilar halinde
dograyin.

2. Kuru sogani piyazlik dograyin.

3. Havuglarin kabuklarini kaziyip, rendeleyin.

4. Kabagin kabudunu soyup, rendeleyin.

5. Patateslerin kabuklarini soyup, rendeleyin. Rendelendikten sonra kararmamasi i¢in su dolu bir kasede
bekletin.

6. Bezelyeleri haslayin.

7. Sarimsaklar ayiklayip, Kiyin.

8. Tencerede Sana Créme Bonjour u kizdirip, igine koriyi ekleyip, kavurun. Korinin kokusu ¢ikinca igine tavuklari
ekleyip, kavurun. Renk alan tavuklari firin kabina alin.

9. Ayni tavanin igine piyazlik dogranmis kuru soganlari ilave edip, sodanlar pembelesinceye kadar kavurun.
10. Soganlar pembelesince i¢ine rendelenmis patatesleri, kabaklari, havuglari ilave edip, kavurun. Sana Créme
bonjour ile kavurdugunuz sebzeleri firin kabinin igindeki tavuklarin tzerine alin.

11. Sote sebzelerin Uzerine haglanmig bezelyeleri, tuz ve karabiberi serpin.

12. Sosu igin kiguk bir tencerede 2 yemek kasigi Sana Créme Bonjour u kizdirip, igine salgay! ilave edip,
salganin kokusu ¢ikincaya kavurun. Salca pisince igine kiyilmig sarimsaklari, kekidi, ekleyip, karigtirin. En son
sosun i¢ine tavuk suyunu ilave edip, bir tagim kaynatin.

13. Hazirladiginiz sosu sebzeli tavuklarin Gzerine gezdirip, 6nceden 200 derecede isittiginiz firinda 20725
dakika pisirip, sicak olarak servis edin.
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